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12 paivan \

Meditaatio

Ajattele jotain mitd
rakastat

Sano itsellesi kauniita ja
kannustavia sanoja

Visualisoi sielun
lepopaikkasi

Hymyile koko
kehollasi

10

Toimi
meditatiivisesti

Vapauta itsesi ja
antaudu rakkauteen

Your goal is not to battle with the mind, but to
witness the mind.

- Swami Muktananda
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PAIVAN REFLERTIO

@ Mita tunsin tanaan?

3 upeaa asiaa mitka tapahtuivat tanaan:
+

o P&ivén haasteet: /7' )) Paivan onnistumiset:
O / y
\ |

/,./ ) Olen kiitollinen:
&

@ Miten voin tehda huomisesta paremman kuin t&sta paivasta?




UNELMAK

~SANI

KIITOLLISUUS M T KT P L S

)

MEDITAATIO

SN

MINULLE ON TARKEAA TARKEAT JA

MUISTETTAVAT

KOSKA...
YINYOGA
JOHDATUS YMPARISTOT JA
IHMISET
PAA SYDAN
KEHO INTUITIO

TOP ASIAT JA TEHTAVAT

@

INTENTIONI

VOIMAMANTRA

INTOHIMOT

TAVOITTEET JA
UNELMAT

TASAPAINO

IHANIA ASIOITA



